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¢, Como englobamos las F-words

dentro de la CIF?

El Marco de la CIF y las F-Words

Estructuras corporales y Funcién

Y

Todos necestamos mantenemos én forma ¥ estas sanos,
o tammiien! Apbdame s encomras formas para hacerlo,

Estado Fisico

Actividad

@

Pusdo hacer les cosan de maners diferenis, pero PUEDO
hacerlm. Céeno lea haga no et smportaeie. |Dijame vieniariol

Funcion

[

Participacion

LR

Tenme amigos os importante, Por faver, dame
oportunidades para hacerme amiga de mis compaferos,

Amistad

]

|

Familia

Factores Ambientales

Ellos me conocen mejor que nadie y i gue harkn lo
mejor para mi, Esclichalos, Hiblales, Respétalos

Factores Personales

La vida consiste an divertirse, Ayidame o hacer
las actividades que encuentro mis divertidas.

Diversion

B Fiwo 2

Algun dia serd mayor, asl que busca formas de desarollar mi independencia y ser inchukdo en mi comunidad,
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Mi hoja de objetivos

Esta hoja de objetivos esta
disenada para establecer
metas en la terapia, en la
escuela y en el hogar.

Hay espacio para completar
un objetivo principal para
cada una de las F-words y
para responder una pregunta
importante:

¢,Por qué es este objetivo
importante?

o , g : . e
# CanChid — Mi Hoja de Objetivos F-words  f-y@rds
Nombre: Fecha de hoy: W 4

Instrucciones: Utiliza esta lista para escribir un objetivo para cada una de [as F words: Funcion, Familia,
Estado Fisico, Diversion, Amistad y Futuro. Explica porgue este objetivo es importante para ti. Estos pusden sey

objetivas en los gue te gustana trabajar en casa, en terapia, en la escoela v/ o en tu comunidad. | Trabajemos

juntos en los objetivos gue son importantes para il

FUNCION:
Objetivo:

j¢Por qué?!

FAMILIA:
Objetivo:

|{Por que?!

ESTADO FISICO:
Objetivo:

iéPor que?!

DIVERSION:
Objetivo:

i{Por qué?!
AMISTAD:
Objetivo:

iiPor que?!

|¢Por qué?!

(Adaptado de Fuller & Susini Goal Sheet, 2015)



Perfil F-words

Se cre6 como un documento
para resaltar lo que cada F-
words significa para el nino
y la familia. Se puede utilizar
como documento
introductorio sobre el nifno
para nuevos profesionales.
Este puede cambiary
actualizarse en cualquier
momento.

Esta pensado para aprender
mas sobre la familia y los
amigos del nifio, lo que le
gusta hacer para estar en
forma y divertirse, y las
esperanzas y metas
generales para su futuro.

Perfil F-words de f-w@rde
R ——
Fecha de nacimeinto:

Localidad:

Idioma:
FUNCION (Mis fortalezas o cémo hago "cosas"..):

FAMILIA (Mi familia es..):

ESTADO FisIco (Me mantengo en forma por..):

DIVERSION (Me gusta..):

AMISTAD (Mi amigos/as son..):

FUTURO (Mis metas son ..):
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Collage de F-words

Fue desarrollado por Danijela Grahovac (otra investigadora madre
asociada a CanChild) como una herramienta para compartir una
representacion visual de las F-words. Es una forma divertida y facil de
pensar y hablar sobre las F-words.
iUna imagen vale mas que 1000 palabras!

College de
F-words de

FUNCION FAMILIA ESTADO FisIco

f-w@rds

Child Development

FELICIDAD AMISTAD FUTURO
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Acuerdo de F-words

Fue desarrollado por Diane Kay (investigadora madre de CanChild) como una
herramienta para que su hijo compartiera con los profesionales lo que era
importante para €l. Representa un pacto informal pero serio entre el nifio y
cualquier persona de su alrededor que le brinde apoyos.

Esta destinado a ser utilizado con miembros de la familia, educadores,

profesionales clinicos ... j con todos!
Acuerdo de F-words de
| (-w@rds
Por: Edad: Child Developinent

©Por favor, considera estas cosas cuando trabajemos juntos©
FUNCION - iQuiero hacer cosas! iNo importa si no hago las cosas como los demas!

FAMILIA - Ellos me conocen mejor que nadie y sé que quieren lo mejor para mi.
Habla con ellos. Esclchalos. Respétalos...

ESTADO FISICO - Todos necesitamos estar en forma y mantenernos sanos, yo
no soy diferente en esto. Es posible que necesite usar diferentes maneras de
ponerme en forma y necesite ayuda para hacerlo...

DIVERSION - iiCualquier cosa que me haga feliz!l
AMISTAD - Quedar, conocer, divertirse, aprender, madurar...

FUTURO - El futuro es AHORA - El manana es lo que hago hoy. No quiero dejar
escapar mis oportunidades. Ayidame a lograr lo que puedo hacer hoy.

Gracias
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Podras encontrarlas y descargarlas en:

https://www.canchild.ca/en/research-in-practice /f-words-in-
childhood-disability /f-words-translations

¥ CanChild

Research In Practice

CanChild Home Page > ResearchInPractice » FWords Knowledge Hub > FWords Translations

e
ICF Resources F-words Tools Webinars —words Videos F-words in Practi {' : F-Words Translations

En el apartado F-Words Knowledge Hub podras encontrar mucha
informacion, recursos y webinars sobre las F-words.

Desde la Sefip seguimos colaborando con Canchild para hacer llegar todo
este conocimiento a todos los profesionales y familias de habla espanola.




