= Watsupath

Terapia Acuatica

Watsu® (Shiatsu en Agua)

Definicion

Es un método especifico de intervencion terapéutica acudtfica llevada a cabo en sesiones
individuales en las que un Profesional sostiene, moviliza, estira y masajea al Receptor en agua a 34°,
con la nariz y la boca sobre la superficie del agua, para la relajacion, recreacion, crecimiento
personal y terapia; originalmente desarrollado por Harold Dull en Harbin Hot Springs.

Harold Dull empez6 desarrollando Watsu® en California a partir de 1980, después de haber estudiado
el arte de Zen-Shiatsu en Japdn con uno de los maestros mds conocidos de esta tradicional técnica
oriental, el Maestro Shitsuto Masunaga. El Zen Shiatsu se realiza utilizando el peso originado por el
HARA., el propio Centro, para hacer presiones y estiramientos de los meridianos (canales energéticos)
descritos en la Medicina Tradicional China, favoreciendo asi el bienestar psicofisico de la persona.

En los anos 80 Harold cred el Registro http://watsu.com que presenta al publico la lista de todos los
instructores autorizados para ensenar Watsu® y sus clases, y almacena los créditos de todos sus
estudiantes. Al mismo tiempo una asociacion educacional sin dnimo de lucro, Worldwide Aquatic
Bodywork Association (WABA), se encargd de la escuela de Harold en las termas naturales de Harbin.
La escuela fue vendida y una nueva Asociacion Internacional de Trabajo Corporal Acudtico
https://waba.pro ha sido creada por los instructores e institutos de formacion del Registro.

Actualmente, con la contribucidn de innumerables personas, en diferentes centros, hospitales,
piscinas ferapéuticas y estaciones termales de todo el mundo, el Watsu® se ha fransformado en lo
gue muchos consideran la evolucion mds profunda de terapia fisica en nuestro tiempo.

Efectos en el organismo:

Watsu® promueve un profundo estado de relajacion con cambios drdsticos en el Sistema Nervioso
Autonomo. A fravés de aquietar el Sistema Nervioso Simpdtico y mejorar el Sistema Nervioso
Parasimpdtico, Watsu® tiene profundos efectos en el sistema neuromuscular, cardiovascular,
mesentérico, respiratorio, y fascial.

Ayuda a disminuir la tensidn muscular y aumentar el rango de movimiento. El sostén del agua
disminuye las fuerzas de compresion en las articulaciones. Los movimientos a fravés del agua
proporcionan suaves estiramientos en todos los niveles de la columna vertebral y las extremidades.
(Cameron West©)

Estudios clinicos demuestran que el Watsu® disminuye tanto el dolor como los espasmos musculares,
aumenta el rango de movimiento y promueve la relajacion profunda. Muchos pacientes refieren
también una disminucién de su dolor emocional.

Puedes consultar la evidencia cientifica en el correspondiente apartado de nuestra web.

Poblacién susceptible de beneficiarse de Watsu® como parte de su programa de fratamiento:

Situaciones de estrés personal, familiar y laboral, Sindrome de estrés postraumdtico, Insomnio, Victimas
de abusos (complemento al apoyo psicoldgico), Fibromialgia y otfros trastornos funcionales, Dolor
cronico, Embarazo, Post-mastectomia, La mayoria de afecciones ortopédicas (postcirugia vertebral,
dolor de espalda, dolor y/o disminucion del rango de movilidad), La mayoria de afecciones
neurolégicas (Accidente Cerebro Vascular, lesiones cerebrales, lesiones medulares, pardlisis cerebral,
enfermedad de Parkinson, esclerosis multiple), Diferentes tipos de artritis (osteoartritis, artritis
reumatoide), Problemas respiratorios (asma, fibrosis quistica, neumonia crénica, EPOC). (Peggy
Schoedinger©)
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Terapia Craneo Sacral en Agua™
Definicion por su autora

Terapia Craneosacral en Agua™ nacié como concepto en 2010, como resultado de mis anos de
estudio, investigacion y practica clinica. Lo definia como un método poderoso y sutil, disenado para
equilibrar el impulso ritmico craneal y liberar restricciones del tejido conectivo en todo el cuerpo,
aprovechando las propiedades mecdnicas y térmicas del medio acudtico (Munoz Blanco 2010).
Como no habia sesiones iguales a otras y no se podian dar recetas ni férmulas mdgicas a los alumnos,
pronto me di cuenta de que mds que un método debia entenderse e integrarse como un concepto
en el que pudieran confiar pacientes, alumnos, practicantes e instructores.

Basado en la aplicaciéon de la terapia WATSU®, |la terapia craneosacral (TCS), la ferapia manual y la
Terapia de Induccién Miofascial® (MIT®) en el medio acudtico, TCS en Agua™ facilita la neurocepcion
e interocepcidn, y produce efectos locales y sistémicos destinados a mejorar y restaurar la salud
general del paciente. Este concepto tiene como objetivo promover el buen funcionamiento
neuromeningeo, liberar las restricciones del tejido conectivo y recuperar el equilibrio hidrodindmico
del cuerpo.

TCS en Agua™ reune las técnicas de TCS con las herramientas de WATSU® que fluyen como un
continuo, un viagje Unico e interno compartido por paciente y terapeuta (GUeita Rodriguez 2020).
Tanto WATSU® como TCS se basan en principios comunes: escuchar los ritmos fisioldgicos mds sutiles,
facilitar los movimientos espontdneos y las tendencias corporales, observar las necesidades, respetar
los limites y enmarcar la intervencién terapéutica desde una actitud de Ser con el paciente y no
hacer al paciente (Muhoz Blanco 2010), como Sutherland denominaba el vacio completo
(Sutherland 1962).

TCS en Agua™ nos brinda la facilitacion por un ligero toque intencional del terapeuta y los estimulos
mecdnicos y térmicos, constantes en el medio acudtico. La aplicacién de las técnicas mads profundas
hace que la reorganizacion del tejido adquiera un cardcter tridimensional, sin los limites propios de la
tierra (GUeita Rodriguez 2020). La conciencia interoceptiva del paciente, suspendido y rodeado de
agua, guia el proceso y es seguido por la facilitacion del terapeuta.

Todos estos factores crean el marco ideal para la correccion, permitiendo que ocurra la homeostasis
del cuerpo, en un ambiente de escucha y presencia real en el que el paciente puede entregarse y
confiar (Dull & Keating 2023).

Prof. Elisa Munoz Blanco. PT, MSc.

Fisioterapeuta, MSc en Pediatria. Profesora del grado internacional de Fisioterapia y Profesora del
Mdaster de Pediatria de la Universidad San Pablo-CEU (Universidades CEU).

Experta en Trastornos Craneomandibulares y Dolor Orofacial, Drenagje Linfatico Manual, Osteopatia,
Terapia Craneosacral, Terapia Craneosacral Biodindmica, Terapia de Induccion Miofascial™ y Terapia
Thai Yoga, de Medicina Psicosomdtica y Psicoterapia Breve.

Fundadora y directora del Instituto de Formacion Watsupath™. Autora e Instructora del concepto
Terapia Craneosacral en Agua™. Instructora certificada de Watsu® 1 y 2 e instructora de Watsu® 3
Clinico por la Worldwide Aquatic Bodywork Association. Instructora certificada de Ai Chi® por
Aqguadynamics Institute_Japan.

Meditadora de Vipassana, practicante e instructora de Ashtanga Vinyasa Yoga, apneista y curiosa
buscadora en constante cambio y crecimiento.
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Beneficios

Algunos de los casos en los que la evidencia clinica y cientifica demuestra que se obtienen buenos
resultados de su aplicacion son:

* Pardlisis Cerebral

 Dolor craneofacial y migranas

* Insomnio, depresion, fatiga y estrés

* Bruxismo y disfunciones de la articulacion temporomandibular (ATM)
* Sindrome pospolio

* Linfedema vy lipedema

* Fibromialgia, sindrome de fatiga

* Lesiones deportivas y post-competicidon

 Dolor crénico y agudo de cuello y espalda

* Escoliosis, discopatias, hernia discall

* Trastornos del comportamiento y del aprendizaje

» Pacientes y sobrevivientes de cdncer

* Autismo y tfrastornos del comportamiento

e Estrés postraumatico y emocional

Puedes consultar la evidencia cientifica en el correspondiente apartado de nuestra web.
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Ai Chi®

Definicion

Ai Chi® es un programa de relajacion y movimiento acudtico que ha sido creado para ayudar a los
profesionales de la terapia acudtica y a los clientes a disfrutar del agua en una progresioén fluida pero
poderosa. Es un programa de ejercicio eficiente que aumenta el consumo de oxigeno y calorias
simplemente con la forma y el posicionamiento correctos en el agua, es una técnica de relajacion
perfecta para clientes muy estresados y con grandes desafios, y es ideal para implementar rango de
movimiento, equilibrio, y movilidad.

Ai Chi®, creado mediante la combinacién de conceptos de Tai-Chi con técnicas de Shiatsu y QiGong,
se realiza de pie en el agua a la altura de los hombros mediante una combinacién de respiraciéon
profunda y movimientos amplios y lentos de los brazos, las piernas y el torso.

Es una disciplina acudtica que se puede usar con grupos o de manera individual y ampliard las
herramientas de los profesionales y pacientes. Si bien algunos protocolos se pueden usar solo con un
grupo de poblacion especifico, Ai Chi® se ha usado con éxito en el manejo del dolor, artritis,
fiboromialgia, EPOC, diabetes, esclerosis multiple, amputados, parapléjicos, etc. y con diagndsticos
neuroldgicos y ortopédicos y déficits de equilibrio, entre otros.

A los practicantes se les presentan los conceptos bdsicos del "pensamiento oriental’, como el
movimiento circular, el control de la respiracién, la tfranquilidad y el movimiento con la naturaleza,
mientras experimentan la estabilidad del fronco, de las exiremidades superiores y los movimientos de
las extremidades inferiores y aprenden la mecdnica pélvica adecuada.

Jun Konno

Jun Konno fue un empresario exitoso enla "industria del agua”, entrenador de natacién internacional,
autor y orador, y el creador de Ai Chi®. Fue el fundador y presidente de Aqua Dynamics Institute, una
firma de consultoria para gimnasios y varias escuelas de natacion en Japdn, y miembro honorario de
varios comités y asociaciones.

Ensend el programa Ai Chi® varias veces en Espana bajo el Instituto de Formacién Watsupath™ antes
de fallecer, y reconocié a Elisa Muhoz Blanco, Raquel Lépez Panos y Maria Alonso Fraile como las
Unicas instructoras certificadas de Ai Chi® en el pais. Era un hombre honorable y un maestro devoto.

Respiracion

El nUcleo de Ai Chi® es la respiracién, pero es dificil convencer a los clientes de que simplemente
respiren. No les parece efectivo. Sin embargo, es mds facil pedirles que respiren mientras se mueven.
Eso es lo que hace Ai Chi®. La base de las técnicas de respiracion es equiliorar los sistemas simpdatico
y parasimpdtico.

El sistema nervioso autbnomo se divide en dos ramas, los sistemas parasimpdtico y simpdatico. El
sistema parasimpdatico implica actividades de descanso, que reducen el ritmo cardiaco, aceleran la
digestidon y activan los procesos de limpieza del cuerpo. El sistema simpdatico implica una actividad
gue va desde responder a una emergencia hasta el ejercicio fisico normal en el que aumenta la
frecuencia cardiaca y desvia la sangre de los érganos digestivos y excretores. Para una buena salud,
el simpdtico y el parasimpdatico deben estar en equilibrio.

El equilibrio entre el parasimpdtico y el simpdtico fortalece el sistema inmunoldgico.
Desafortunadamente, nuestros estilos de vida estresantes provocan una respuesta simpdatica y nos
mantienen crénicamente fuera de equilibrio.

El equilibrio entre los sistemas simpdatico y parasimpdtico es reciproco y determina el estado general
del sistema nervioso auténomo en un momento dado. La respiracion tordcica crénica puede
perpetuar o causar un estado de excitaciéon del sistema nervioso simpdtico.

La respiraciéon tordcica provoca una respuesta del sistema simpdtico que, si continda, disminuye la
fuerza del sistema inmunoldgico. La respiracion diafragmdtica provoca una respuesta del sistema
parasimpdtico que ayuda a mantener el equilibrio y aumenta la eficacia del sistema inmunitario.

La respiraciéon diafragmdatica profunda de Ai Chi® puede fortalecer el sistema parasimpdtico vy
equilibrar el sistema nervioso auténomo.
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A los occidentales nos ensenaron que la parte de nuestro funcionamiento del sistema nervioso
auténomo se encuentfra fuera de nuestra conciencia y funciona de manera completamente
inconsciente. Al aceptar el pensamiento oriental, enconframos que podemos afectar y confrolar el
sistema nervioso auténomo con una parte de este que es tanto voluntaria como involuntaria, la
respiracion.

Objetivo

El propdsito de Ai Chi® es la relajacion. En nuestro mundo agitado pero sedentario, descubrimos que
necesitGbamos hacer ejercicio, por lo que reservamos tiempo para hacerlo. Ahora descubrimos que
tenemos sinfomas de estrés y enfermedades asociadas, y debemos reservar tiempo para relajarnos.
Desde que comenzd Ai Chi®, se han publicado multiples articulos que a través de la evidencia
cientifica respaldan las siguientes respuestas al programa.

Aumentan la flexibilidad, el rango de movimiento, el equilibrio, la coordinacion y la movilidad general.
Hay aumentos en el metabolismo, el consumo calérico y la circulacion sanguinea. La respiracion
yoguica masajea los érganos vitales y por lo tanto mejora la eficiencia del higado. El agua y la mUsica
se utilizan para localizar vy liberar el cuerpo del estrés y fomentar un estado de conciencia relajada
gue a su vez disminuye el estrés, el insomnio, la depresion, la ira, la fatiga, la ansiedad y la confusion.
El aumento del estado de alerta mental es ofro subproducto de la conciencia relajada. Finalmente,
el movimiento lento v fluido crea un sentido de efectividad (una sensacién de que estds haciendo
aqguello para lo que el cuerpo fue disenado) vy, por lo tanto, mejora el sentido cinestésico. La
respiracion crea la mayoria de los beneficios.

Poblaciones de pacientes apropiadas para un programa de Ai Chi®

Ai Chi® se ha utilizado con éxito en el manejo del dolor, escoliosis, sindrome del tunel carpiano,
hipertension, ACV, fatiga, conductas alimentarias, control de peso, pacientes con cdncer de mama,
déficit de equilibrio, diabetes tipo Il, dolor de espalda, rehabilitacién cardiaca y pulmonar, EPOC,
terapia contra el cdncer, artritis, filoromialgia, insuficiencia cardiaca congestiva, prevenciéon de
caidas, terapia prenatal y de menopausia, trastornos de inmunodeficiencia, problemas ortopédicos,
mastectomia, DSR, EM, migranas, trastornos de ansiedad y depresidon y control de laira.

Puedes consultar la evidencia cientifica en el correspondiente apartado de nuestra web.
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Halliwick®

Halliwick® es un concepto, originalmente desarrollado para ensenar a pacientes con discapacidad
(fisica) a nadar y a ser independientes en el agua. El concepto fue fundado por James McMillan, un
ingeniero de mecdnica de fluidos. Sus objetivos principales eran la participacion y la independencia.
La independencia es un prerrequisito importante para la participaciéon en actividades terapéuticas o
recreativas en grupo: la disposicién a perder el equilibrio y saber cémo recuperarlo y ponerse de pie
son elementos centrales.

El Programa de diez puntos se utiliza para llegar a estos objetivos. La parte mds importante de este
programa es el control rotacional. También es bdsico para la parte terapéutica del concepto
Halliwick®: la Terapia Especifica en el Agua (WST).

Esta parte estd centrada en el control postural, normalizando la rigidez muscular y facilitando el
movimiento. Halliwick® se usa principalmente en neurorrehabilitacion y pediatria.

Mecdnica de Fluidos

Las propiedades mecdnicas de agua como fluido son la base de las técnicas de intervencion. Como
ejemplos:

-El movimiento del agua por turbulencia aporta resistencia, por lo que el paciente pierde el equilibrio
pOCO a poco Y tiene fiempo para reaccionar.

-La flotabilidad permite cambiar de posicion faciimente, lo cual tiene influencia tanto en el sistema
vestibular como en la integracién sensorial.

-Las fuerzas de flotabilidad contrarrestan las fuerzas de la gravedad y crean rotaciones (efecto
metacéntrico). Este efecto puede usarse para aumentar la carga en el tejido conectivo.

Aplicaciones

Principalmente, Halliwick® es dindmico vy facilita el movimiento y el input sensorial. Halliwick® tiene
también una parte estdtica, en la cual se ejercita la activaciéon de los muUsculos y la estabilizacion de
articulaciones especificas.

En rehabilitacion neuroldgica y pedidtrica, los pacientes pueden experimentar movilidad
tempranamente. Las ventajas mecdnicas del agua dan soporte a las habilidades del tronco
movilizdndolo y estabiliz&indolo. En este sentido, Halliwick® es una terapia de movimiento inducido por
restriccion sin la desventaja de compensacion de la gravedad. Muchas actividades pueden ser
repetidas y variadas y los pacientes pueden aprender estrategias de equilibrio -y desequilibrio-, las
cuales pueden traspasar a la tfierra firme. Esta aplicacién en la prevencion de caidas se extiende
mediante el uso de pistas de obstdculos o de Ai Chi® (Noh 2008).

Halliwick® también permite a un programa de actividades clasificadas: de bajo impacto mecdnico
y creciente demanda fisioldgica, los pacientes con dolor crénico de espalda y otros pueden
aumentar su capacidad funcional de una forma sobre todo ludica.

Puedes consultar la evidencia cientifica en el correspondiente apartado de nuestra web.
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Aquatic Therapy

Watsu®

Definition

Specific method of aquatic therapy characterized by one-on-one sessions in which a Practitioner
gently cradles, moves, stretches, and massages Receiver in warm water, with nose and mouth above
water surface; for relaxation, recreation, personal growth, and therapy; originally developed by Harold
Dull at Harbin Hot Springs.

Harold Dull was the creator of Watsu® and Tantsu®. Harold was formed with the head teacher of Zen
Shiatsu in Japan, Shizuto Masunaga (author of “Zen Shiatsu”), and the two major teachers in America,
Reuho Yamada and Wataru Ohashi.

After returning from Japan, Dull began to apply the stretches of Zen Shiatsu in warm water, and, with
the help of others from different fields, over the years developed the Watsu® that is helping people
around the world.

In the 80s Harold created the Registry http://watsu.com that presents to the public the list of all the
instructors authorized to teach Watsu® and their classes and stores the transcripts of all their students.
At the same time an educational nonprofit, WABA, took over Harold’s school at Harbin Hot Springs.
The school was sold, and a new Worldwide Aquatic Bodywork Association https://waba.pro has been
formed by the instructors and Training Institutes on the Registry.

Effects on the body:

Watsu® promotes a deep state of relaxation with drastic changes in the Autonomic Nervous System.
Through quieting the Sympathetic Nervous System and enhancing the Parasympathetic Nervous
System, Watsu® has profound effects on the neuromuscular, cardiovascular, mesenteric, respiratory,
and fascial system:s.

Helps decrease muscle tension and increase range of motion. The support of the water decreases the
compressive forces in the joints. Movements through the water provide gentle stretching at all levels
of the spine and extremities (Cameron West©).

Clinical studies show that the Watsu® decreases both pain and muscle spasms, increases range of
motion, and promotes deep relaxation. Many patients also report a decrease in their emotional pain.

You can consult the scientific evidence in the corresponding section of our website.

Population likely to benefit from Watsu® as part of their treatment program:

Situations of personal, family and work stress, Post-fraumatic stress syndrome, Insomnia, Victims of
abuse (complement to psychological support), Fibromyalgia and other functional disorders, Chronic
pain, Pregnancy, Post-mastectomy, Most orthopedic conditions (post-vertebral surgery, back pain,
pain and/or decreased range of motion), Most neurological conditions (Stroke, brain injury, spinal cord
injury, cerebral palsy, Parkinson's disease, multiple sclerosis), Different types of arthritis (osteoarthritis,
arthritis rheumatoid), respiratory problems (asthma, cystic fibrosis, chronic pneumonia, COPD) (Peggy
Schoedinger®©).
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Craniosacral Therapy in Water™
Definition by its author

Craniosacral Therapy in Water™ was born as a concept in 2010, as the result of my years of study,
research, and clinical practice. | used to define it as a powerful and subtle method, designed to
balance the CSR and release restrictions of the connective tissue throughout the body, taking
advantage of mechanical and thermal properties of the aquatic media (Munoz Blanco 2010).

As there weren't sessions equal to another and no recipes nor magic formula could be given to
students, | soon realized that rather than a method it should be understood and integrated as a
concept on which patients, students, practitioners, and instructors could rely.

Based on the application of WATSU® therapy, craniosacral therapy (CST), manual therapy, and
Myofascial Induction Therapy® (MIT®) in the aquatic environment, CST in Water™ facilitates
neuroception and interoception, and produces local and systemic effects aimed at improving and
restoring the overall health of the patient. This concept aims to promote the proper functioning of the
cranio- sacral system, release the restrictions of connective fissue, and recover the hydrodynamic
balance of the body.

CST in Water™ brings CST techniques with WATSU® tools flowing as a continuum, a unique and inward
shared journey for patient and therapist (GUeita Rodriguez 2020). Both WATSU® and CST are based on
common principles: listening to the subtlest physiological rhythms, facilitating spontaneous movements
and body tendencies, observing the needs, respecting the limits, and framing the therapeutic
intervention from an attitude of being with the patient, and not doing to the patient (Munoz Blanco
2010), as Sutherland used to name complete emptiness (Sutherland 1962).

WATSU® provides constant elongation, symmetry, and alignment of the head through support, fluidity
in transitions, correct positioning, and body management in all dimensions, while the therapist remains
aligned, invisible, alert, and connected.

CST in Water™ gives us the facilitation by an intenfioned light touch of the therapist and the
mechanical and thermal stimuli, constant in the aquatfic milieu. The application of the deeper
fechniques makes the reorganization of the tissue acquire a three-dimensional character, without the
limits found on land (GUeita Rodriguez 2020). Interoceptive awareness of the patient, suspended and
surrounded by water, guides the process, and is followed by the therapist’s facilitation.

All these factors create the ideal frame for correction, allowing the homeostasis of the body to occur,
in an environment of real listening and presence in which the patient can surrender and frust (Dull &
Keating 2023).

Prof. Elisa Munoz Blanco. PT, MSc.

Physioterapist, MSc in Pediatrics. Professor at Physiotherapy degree and Professor at Master’s degree
in Pediatrics in Universidad San Pablo-CEU (CEU Universities).

Expert in Craniomandibular Disorders and Orofacial Pain, Manual Lymphatic Drainage, Osteopathy,
Craniosacral Therapy, Biodynamic Craniosacral Therapy, Myofascial Induction Therapy™ and
Traditional Thai Massage, in Psychosomatic Medicine and Short Psychotherapy.

Watsupath™ Training Institute Founder and Director. Craniosacral Therapy in Water™ concept’s
Creator and Instructor. Certified Watsu® 1 & 2 Instructor and Clinical Watsu® 3- Free Flow Instructor by
Worldwide Aquatic Bodywork Association. Cerfified Ai Chi® Instructor by Aquadynamics
Institute_Japan. Vipassana meditator, Ashtanga Vinyasa Yoga practitioner and instructor, freediver
and curious constant seeker.
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Benefits

Some of the cases in which clinical and scientific evidence shows that good results are obtained
from its application are:

o Cerebral Palsy

° Craniofacial pain and migraines

° Insomnia, depression, fatigue, and stress
° Bruxism and temporomandibular joint (TMJ) dysfunctions
o Post-polio syndrome

° Lymphedema and lipedema

° Fibromyalgia, fatigue syndrome

o Sports and post-competition injuries

° Chronic and acute neck and back pain
o Scoliosis, discopathies, disc herniation

o Behavioral and learning disorders

o Cancer patients & survivors

° Autism and behavioral disorders

° Post-tfraumatic and emotional stress

® You can consult the scientific evidence in the corresponding section of our website.
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Ai Chi®

Definition

Ai Chi® is a water movement and relaxation program that has been created to help aquatic
practitioners and clients enjoy the water in a flowing yet powerful progression. It is an efficient exercise
program that increases oxygen and caloric consumption simply with correct form and positioning in
the water, it is a perfect relaxation technique for highly stressed, over-challenged clients, and it is ideal
for creating improved range of motion, balance, and mobility.

Ai Chi®, created by combining Tai-Chi concepts with Shiatsu and QiGong techniques, is performed
standing in shoulder depth water using a combination of deep breathing and slow, broad movements
of the arms, legs, and torso.

It is an aquatic technique that can be used with groups or one-on-one and will expand the
practitioners’ range. While some protocols can be used with only a specific population group, Ai Chi®
has been successfully used with pain management, arthrifis, fiboromyalgia, COPD, diabetes, MS,
amputee, paraplegic, etc. and with neurological and orthopedic diagnoses and balance deficits.

Participants are infroduced to basic concepts of “Eastern Thought” such as circular movement, breath
conftrol, franquility and moving with nature as they experience the upper extremity trunk stability and
lower extremity movements and learn proper pelvic mechanics.

Jun Konno

Jun Konno was a successful entrepreneur in the aquatics industry, an international swim coach, author
and speaker, and the creator of Ai Chi®. He was the founder and President of Aqua Dynamics Institute,
a consulting firm for gyms and various swimming schools in Japan, and an honorary member on various
committees and associations.

He taught Ai Chi® program several fimes in Spain under Watsupath™ Training Institute before he passed,
and credited Elisa Munoz Blanco, Raquel Lépez Panos and Maria Alonso Fraile as the only certified Ai
Chi® Instructors in the country. He was an honorable man and a devoted teacher.

Breathing

The core of Ai Chi® is breathing but it's difficult to convince clients to simply breathe. It doesn’t seem
effective to them. It's easier, however, to ask them to breathe while moving. That's what Ai Chi® does.
The basis of the breathing techniques is to bring balance to the sympathetic and parasympathetic
systems.

The autonomic nervous system is divided into two branches, the parasympathetic and sympathetic
systems. The parasympathetic system involves resting activities, which slow the heart rate, speed
digestion, and activate the cleansing processes of the body. The sympathetic system involves activity
ranging from responding to emergency to normal physical exercise where the heart rate increases,
and blood is shunted away from the digestive and excretory organs. For good health the sympathetic
and parasympathetic should be in balance.

Balance between the parasympathetic and sympathetic strengthens the immune system.
Unfortunately, our stressful lifestyles elicit a sympathetic response and keep us chronically out of
balance.

The balance between sympathetic and parasympathetic systems is reciprocal and determines the
overall state of the autonomic nervous system at a given moment. Chronic chest breathing can
perpetuate or cause a state of sympathetic nervous system arousal.

Chest breathing elicits a sympathetic system response which, if continued, decreases the strength of
the immune system. Diaphragmatic breathing elicits a parasympathetic system response which assists
in balance and increases the effectiveness of the immune system.
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Ai Chi's deep diaphragmatic breathing can strengthen the parasympathetic system and bring
balance to the autonomic nervous system. We Westerners were taught that the autonomic nervous
system portion of our functioning lies outside our awareness and runs enfirely unconsciously. In
accepfting Eastern thought, we find we can affect and conftrol the autonomic nervous system with the
one portion of it which is both voluntary and involuntary, the breath.

Purpose

The purpose of Ai Chi® is relaxation. In our hectic but sedentary world we found that we needed to
exercise so we set aside time to exercise. Now we find we have cumulative stress symptoms and
diseases, and we must set aside time to relax.

Since Ai Chi® began, multiple papers have been published that through scientific evidence support
the following responses to the program.

Flexibility, range of motion, balance, coordination, and general mobility increase. There are increases
in metabolism, caloric consumption, and blood circulation. The yogic breathing massages vital organs
and therefore improves liver efficiency. The water and music are used to locate and free the body of
stress and to encourage a stafte of relaxed awareness which in furn decreases stress, insomnia,
depression, anger, fatigue, anxiety, and confusion. Increased mental alertness is another by-product
of relaxed awareness. Finally, the slow, flowing movement creates design sense (a feeling that you're
doing what the body was designed to do) and therefore, improves kinesthetic sense. Breathing
creates most of the benefits.

Appropriate Patient Populations

Ai Chi® has been successfully used with pain management, scoliosis, carpal funnel syndrome,
hypertension, CVA, fatigue, eating behaviors, weight control, breast cancer patients, balance deficits,
type Il diabetes, back pain, cardiac and pulmonary rehab, COPD, cancer therapy, arthritis,
fioromyalgia, congestive heart failure, fall prevention, prenatal, menopause therapy,
immunodeficiency disorders, orthopedic problems, mastectomy, RSD, MS, migraine headaches,
anxiety and depressive disorders, and anger management.

You can consult the scientific evidence in the corresponding section of our website.
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Halliwick®

Halliwick® is a concept, originally developed to teach patients with (physical) disabilities to swim and
fo be independent in the water. The concept was founded by James McMillan, a fluid mechanics
engineer. His main goals were participation and independence.

Independence is an important prerequisite for participation in therapeutic or recreational group
activities: the wilingness to lose balance and knowing how to recover it and stand up are central
elements.

The Ten Point Protocol is used to reach these goals. The most important part of this program is rotational
control. It is also crucial to the therapeutic part of the Halliwick® concept: Water Specific Therapy
(WST).

This part is focused on postural control, normalizing muscle stiffness, and facilitating movement.
Halliwick® is mainly used in neurorehabilitation and pediatrics.

Fluid mechanics

The mechanical properties of water as a fluid are the basis of intervention techniques.

As examples:

-The movement of the water due to turbulence provides resistance, so the patient gradually loses
balance and has time to react.

-Buoyancy allows you to change position easily, which influences both the vestibular system and
sensory infegration.

-The forces of buoyancy counteract the forces of gravity and create rotations (metacentric effect).
This effect can be used to increase the load on connective fissue.

Applications

Mainly, Halliwick® is dynamic and facilitates movement and sensory input. Halliwick® also has a static
part, in which the activation of the muscles and the stabilization of specific joints are exercised.

In neurological and pediatric rehabilitation, patients can experience early mobility. The mechanical
advantages of water support the abilities of the core by mobilizihg and stabilizing it. In this sense,
Halliwick® is a restriction-induced movement therapy without the compensation disadvantage of
gravity.

Many activities can be repeated and varied, and patients can learn balance strategies -and
imbalance-, which can transfer to the mainland. This application in fall prevention is extended using
obstacle courses and Ai Chi® (Noh 2008).

Halliwick® also allows a program of classified activities: with low mechanical impact and increasing
physiological demand, patients with chronic back pain and others can increase their functional
capacity in an above all playful way.

You can consult the scientific evidence in the corresponding section of our website.
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