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HISTORIA CLÍNICA DEL PACIENTE PEDIÁTRICO 

 

MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO  

Y DE DATOS E IMÁGENES 

 

FISIOTERAPIA ACUÁTICA CON ELISA MUÑOZ BLANCO 

 

Gracias por tu confianza en mí y en la terapia acuática. Te doy la Bienvenida a 

este espacio compartido que nos espera en el agua y que comienza ya 
preparándonos para la experiencia que tu hija/o disfrutará y extensivamente 
toda la familia y entorno más cercano. 

 

Algo sobre mí… 

“Nací en el 79 en el seno de una familia en que se venían sucediendo 

generaciones de médicos por mi lado paterno y de oficiales de marina, por el 
lado materno… y todos nosotros, sus descendientes, ¡profesionales de la salud! 
La cuarta de cinco hermanos, llegué después de un bebé no nacido, con un 

carisma, condición, curiosidad y sensibilidad excepcionales. He vivido en 
muchos lugares, explorado numerosos caminos, aprendido de grandes 

maestros, tocado muchos cuerpos, mentes, corazones y almas, y 
aparentemente de manera fortuita comencé a acercarme al mundo de la 

pediatría para dedicarme a ello sintiéndome una gran afortunada. Durante 
años nutrí el ego para aprender a soltarlo y vivir en la Existencia, para Ser con el 
Otro. Gracias por el Regalo de Compartir.” 

 

Un resumen de mi recorrido… 

Fisioterapeuta Col. Nº 3059. Profesora Asociada de Grado en Fisioterapia en 
Universidad San Pablo-CEU. Máster Universitario en Fisioterapia en Pediatría por 
la Universidad San Pablo-CEU. Profesora en el Máster Universitario en Fisioterapia 

en Pediatría por la Universidad San Pablo-CEU. Actualmente cursando Máster 
en Medicina Psicosomática y Psicoterapia en Universidad San Jorge. 

Fundadora y directora del Instituto de Formación Watsupath™ (acreditado por 
Worldwide Aquatic Bodywork Association). Creadora e Instructora del concepto 

Terapia CráneoSacral en Agua™. Instructora acreditada de Watsu® 2 e 
Instructora de Clinical Watsu® 3 – Free Flow acreditada por la Worldwide Aquatic 
Bodywork Association. Instructora acreditada por Aquadynamics 

Institute_Japan para enseñar Ai Chi®.  
Experta en Fisioterapia Osteoarticular e Inducción Miofascial®, Drenaje Linfático 

Manual, Disfunción Cráneomandibular y Dolor Orofacial, Terapia Cráneo Sacral, 
Terapia Biodinámica Craneosacral y Terapia Thai Yoga. Practicante de 
Meditación Vipassana, practicante e instructora de Ashtanga Vinyasa Yoga y 

Apneísta. 
 

Te cuento un poco más abajo sobre los métodos específicos de intervención de 
terapia acuática en que me he formado y que pueden desplegarse en la 

sesión/sesiones en función de tus necesidades y los objetivos que planteemos. 
 
Recuerda que siempre puedes visitar https://watsupath.com para leer más.  
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SOBRE LA FISIOTERAPIA PEDIÁTRICA 
 
La Fisioterapia Pediátrica es un área de especialización de la Fisioterapia que facilita 

intervenciones terapéuticas de un modo muy diferente al resto de especializaciones. 

Tratar a un niño o a un adolescente no es lo mismo que tratar a un “adulto en 
pequeñito”, y por tanto requiere de una formación específica, amplia y actualizada. 

La Fisioterapia Pediátrica pretende ayudar a cada niño y adolescente a conseguir su 

máximo potencial para funcionar independientemente y promover su participación en 
casa, la escuela y la comunidad (APA Asociación Americana de Fisioterapia). 

 

El fisioterapeuta pediátrico se encarga de la prevención, asesoramiento, cuidado y 
evolución de niños sanos y de aquellos niños que presentan un retraso general en su 

desarrollo o desórdenes en el movimiento u otras enfermedades o alteraciones que 

pueden ser sanadas, controladas o aliviadas. 
 

Existen diferentes métodos de intervención o enfoques terapéuticos (Bobath, Le 

Métayer, nuevas tecnologías, bioingeniería, …) y todos ellos han de ponerse al servicio 
de cada niño para mejorar su salud y función, lograr el máximo de sus capacidades, y 

desarrollar sus habilidades personales y sociales. 

 
Nuestro enfoque está centrado en el niño y en la familia, teniendo presente que, junto 

al entorno, todos tienen una importancia primordial como facilitadores del desarrollo del 

potencial físico, mental y emocional del niño. 
 

La intervención puede llevarse en múltiples entornos, preferiblemente un entorno natural 
para el niño, un entorno lúdico que pueda ofrecer múltiples posibilidades de aprendizaje 

y favorecer su desarrollo y evolución.  

 

FISIOTERAPIA EN AGUA 

 

La Fisioterapia Acuática es una intervención en la que se utilizan las propiedades físicas 
del agua con el objetivo de mejorar y rehabilitar la función, y que se lleva a cabo en 

una piscina con características específicas por un fisioterapeuta experto. 

 
La intervención se centra en las necesidades y objetivos consensuados entre el niño, la 

familia y el profesional, adecuados a cada momento del proceso y el grado de 

evolución. 
 

Se nutre de técnicas específicas (Halliwick®, Terapia Craneosacral en Agua™, Watsu® y 

Ai Chi®…) y se enfoca en un abordaje individual adaptando el entorno a la tarea, 
haciendo de la terapia una parte más de la vida del niño donde disfruta, aprende, 

participa, crece y progresa en sus capacidades. 
  

A continuación, las descripciones de los métodos específicos de terapia acuática… 
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MÉTODOS ESPECÍFICOS DE INTERVENCIÓN 

1. Watsu® (Shiatsu en Agua) 

Método específico de terapia acuática que consiste en sesiones individuales en 

las que el Profesional sostiene, moviliza, estira y masajea al Receptor en agua a 

34º, manteniendo nariz y boca en la superficie del agua, para lograr relajación, 

disfrute, crecimiento personal y terapia.  Existe evidencia clínica y científica de 

los beneficios de su aplicación en numerosas poblaciones. Fue creado por 

Harold Dull en EE. UU. y representa la raíz de muchas de las disciplinas de trabajo 

corporal acuático. 

 

2. Terapia Cráneo Sacral en Agua™  

Concepto basado en la escucha, la presencia y el sostén del Cuerpo facilitado 

en la superficie y debajo del agua. Aumenta la conciencia interoceptiva y 

produce efectos locales y sistémicos que mejoran y restauran la salud general. 

Se fundamenta en la terapia WATSU® y la terapia craneosacral, enriquecido con 

la adaptación y traslado al medio acuático de la terapia manual, Terapia de 

Inducción Miofascial® y terapia biodinámica craneosacral. Fue desarrollado por 

Elisa Muñoz Blanco en España. 

3. Ai Chi® 

Programa acuático de relajación y movimiento que se realiza de pie en el agua 

mediante una combinación de respiración profunda y movimientos amplios y 

lentos. Aumenta el consumo de oxígeno y calorías, y es ideal para implementar 

rango de movimiento, equilibrio, y movilidad. Las publicaciones científicas son 

numerosas acerca del impacto positivo de Ai Chi® en la mejora de la salud y el 

estado físico. Fue creado por Jun Konno en Japón. 

4. Halliwick® 

Concepto que fue desarrollado originalmente para enseñar a pacientes con 

discapacidad a nadar y ser independientes en el agua. Promueve la 

participación y la independencia, y está centrado en el control postural, 

normalización del tono, actividades funcionales y facilitación del movimiento. 

Fue creado por James McMillan en Reino Unido. 

 

Enlaces útiles:  

https://watsupath.com/evidencia-cientifica/  

https://watsupath.com/sesiones/  

https://watsupath.com/
https://watsupath.com/evidencia-cientifica/
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PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES 

La fisioterapia acuática tiene pocos riesgos. En cualquier caso, queda matizar algunas 

consecuencias que se pueden producir tras el desarrollo de los tratamientos y de las que 

debes ser consciente. 

Dolor, fatiga, cansancio: con el ejercicio es posible experimentar dolor muscular tras los 

primeros tratamientos durante las primeras 48h. 

 

CONTRAINDICACIONES GENERALES A LA TERAPIA ACUÁTICA 

 

A) Absolutas. 

o Tumores malignos, excepto en casos específicos y con el consentimiento del 

oncólogo y el paciente 

o Cardiopatías descompensadas, endocarditis activas, hemopatías, tuberculosis. 
o Bronquitis crónica descompensada. 

o Trombosis o hemorragias activas. 

o Enfermedades agudas con fiebre.  
o Cualquier tipo de infección que pueda propagarse a otros pacientes.  

 

B) Relativas. 

o Artritis infecciosa. 

o Dermatología: micosis y dermatitis piógena. 
o Epilepsia no controlada y síndromes coréicos. 

o Cualquier herida abierta, en la zona a tratar. 

o Hipertensión arterial y varices sin control. 
o Estados febriles y/o de debilidad extrema.  

o Enfermedades terminales (consulte a su médico).  

o Incontinencia de esfínteres (comuníqueselo al terapeuta para proporcionar 
elementos de contención) 

o Enfermedades de la piel en el caso de aguas sulfatadas. 

o Marcapasos y/o dispositivos intracardiacos ((comuníquelo al terapeuta). 
o Implantes metálicos internos como endoprótesis, material de osteosíntesis, etc., 

(comunicar al terapeuta). 

o Alteraciones de la sensibilidad (comuníquelo al terapeuta). 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 
(por favor, lea detalladamente la información presentada  

en este documento, y firme aquí si da su consentimiento) 

 

PACIENTE 
 

NOMBRE ____________________________________________ 

 
 

AUTORIZACIÓN DEL FAMILIAR O TUTOR 

 
Ante la imposibilidad de __________________________________________ (rellene NOMBRE 

DEL PACIENTE) de prestar autorización para los tratamientos explicitados en el presente 

documento de forma libre, voluntaria, y consciente. 
Yo, D/Dña________________________________________con DNI_________________ 

En calidad de (padre, madre, tutor legal, familiar, allegado, cuidador), decido, dentro 

de las opciones clínicas disponibles, dar mi conformidad libre, voluntaria y consciente a 
la técnica descrita para los tratamientos explicitados en el presente documentos 

 

En ___________, _____de______________________de_________ 
 

Firmado: 

 
 

 

ELISA MUÑOZ BLANCO es el Responsable del tratamiento de los datos personales 

proporcionados bajo su consentimiento y le informa de que estos datos serán tratados 

de conformidad con lo dispuesto 
en el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril (GDPR), y la Ley Orgánica 3/2018, de 5 

de diciembre (LOPDGDD), con la finalidad de mantener una relación derivada de los 

servicios profesionales de salud (por interés legítimo del responsable, art. 6.1.f GDPR) y 
conservarlos durante no más tiempo del necesario para mantener el fin del tratamiento 

o mientras existan prescripciones legales que dictaminen su custodia. No se 

comunicarán los datos a terceros, salvo obligación legal. Asimismo, se  

le informa de que puede ejercer los derechos de acceso, rectificación, portabilidad y 

supresión de sus datos y los de limitación y oposición a su tratamiento dirigiéndose a 

ELISA MUÑOZ BLANCO en: E- mail: info@watsupath.com y el de reclamación a 

www.aepd.es.   

https://watsupath.com/
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CONSENTIMIENTO EXPLÍCITO DE CESIÓN DE DATOS E IMÁGENES 

 
En............................................................................ fecha.............................................. 
 

 

Fines y legitimación del tratamiento: 

Fines Legitimación 

Prestación y gestión de servicios profesionales de salud, 

mantenimiento del historial clínico del Interesado y 

comunicación con el paciente. 

Interés legítimo del responsable (art. 6.1.f 

GDPR) 

Envío de comunicaciones relacionadas con las actividades 

profesionales de salud por correo electrónico, Whatsapp, 

Telegram, Sms. Grabación de imágenes y vídeos de las 

actividades llevadas a cabo por el responsable del tratamiento 

para dar traslado de estas en los medios de comunicación 

propios, web, RRSS y externos. 

Consentimiento del Interesado (art. 6.1.a 

GDPR) 

 

Criterios de conservación de los datos: se conservarán durante no más tiempo del necesario para mantener 
el fin del tratamiento o mientras existan prescripciones legales que dictaminen su custodia y cuando ya no sea 
necesario para ello, se suprimirán con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la anonimización de 

los datos o la destrucción total de los mismos.  

Comunicación de los datos: se comunicarán los datos a los destinatarios que sean necesarios para lograr los 
fines del tratamiento de salud o a aquellos terceros en cumplimiento de una obligación legal. 
 

Consentimiento explícito: el Interesado puede autorizar o no el tratamiento señalando con una «x» en la casilla 
correspondiente de SÍ (doy el consentimiento) o NO (no doy el consentimiento) para los siguientes tratamientos 
y categorías de destinatarios: 
 

SÍ NO AUTORIZACIÓN PARA TRATAR DATOS PERSONALES 

  Envío de comunicaciones relacionadas con la actividades profesionales de salud por correo 

electrónico, Whatsapp,Telegram, Sms 

  Grabación de imágenes y vídeos para uso interno. 

  Grabación de imágenes y vídeos para su publicación en medios de comunicación del 

responsable: blogs, webs, redes sociales, etc. 

  Grabación de imágenes y vídeos para su publicación en medios de comunicación externos al 

responsable: 

periódicos, revistas de divulgación científicas y webs. 

 

Derechos que asisten al Interesado: 

Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento. Derecho de acceso, rectificación, portabilidad y 

supresión de sus datos, y de limitación u oposición a su tratamiento. Derecho a presentar una reclamación 

ante la Autoridad de control (www.aepd.es) si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa 

vigente. 

 

Datos de contacto para ejercer sus derechos: 
ELISA MUÑOZ BLANCO: E-mail: info@watsupath.com 
 
El Interesado o su representante legal consienten el tratamiento de sus datos en los términos expuestos:  
 
Nombre..........................................................................................., con NIF................... .......... 
 

Firma: ..................................................................................... 
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