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IDIOMAS

Espanol: lengua materna; inglés: C2; francés: B2

TITULACION Y FORMACION ACADEMICA SUPERIOR

Diplomada en Fisioterapia. Universidad Europea de Madrid (1998 — 2001).

Postgrado de Drengije Linfatico Manual. Universidad Europea de Madrid (octubre 2001 - junio 2002).

Postgrado en Fisioterapia Osteoarticular. Escuela de Fisioterapia O.N.C.E. Universidad Auténoma de Madrid
(septiembre 2008 — mayo 2010).

Curso de Induccidon Miofascial®. Nivel |_Técnicas Estructurales. Escuela de Fisioterapia O.N.C.E. (septiembre 2011 —
febrero 2012). Nivel ll_Técnicas Globales (junio 2018 — febrero 2019) y Nivel lll_Técnicas integradas. Escuela TUPIMEK.
Escuela de Fisioterapia O.N.C.E. Universidad Auténoma de Madrid. (abril 2021 - febrero 2022).

Graduada en Fisioterapia. Universidad Europea de Madrid (2012 - 2013).

Mdster Universitario de Fisioterapia en Pediatria. Universidad San Pablo-CEU, Madrid (2016 - 2017).

Mdster en Medicina Psicosomdtica y Psicoterapia. Sociedad Espanola de Medicina Psicosomdtica y Psicoterapia
y Universidad San Jorge. Espana. (octubre 2023 — actualmente).

CURSOS DE POSTGRADO

Programa de educacién continua en disfunciéon craneomandibular y dolor orofacial. Prof. Mariano Rocabado.
CEDIME - Pamplona (septiembre 2001 - octubre 2002).

Reciclaje en Drenaje Linfdtico Manual y Terapia Compleja Descongestiva del Dr. Vodder y Kinesiotaping para
Linfedema. Dr. Vodder Schule. Austria (julio 2004).

Terapia Créaneo Sacral I. (noviembre 2002), Terapia Crdneo Sacral ll. (abril 2003) y Liberacién Somato-Emocional® |
(julio 2009). The Upledger Institute_ESPANA.

Halliwick® Therapy. Prof. Johan Lambeck. (diciembre 2010); Curso Avanzado Water Specific Therapy en Neurologia.
Prof. Javier GUeita. (noviembre 2017). Infernational Aquatic Therapy Foundation.

Profesional de Watsu® (Julio 2008), Profesora Asistente de Watsu® (octubre 2009), Instructora de Watsu® Bdsico
(septiembre 2011), Instructora de Watsu® 1 (mayo 2016), Instructora de Watsu® 2 (diciembre 2018) e Instructora de
Watsu® 3-Clinico (diciembre 2023). Acreditado por la Worldwide Aquatic Bodywork Association (WABA), California,
Estados Unidos. 5078 horas totales de formacion que incluyen 115 clases ensefiadas a fravés de WABA.

Instructora de Ai Chi® certificada por Jun Konno - Instituto Aquadynamics, Japdén. (septiembre 2016).

Leadership Essentials. Institute of Leadership Ethics and Advanced Development. Center of Creative Leadership.
Universidad San Pablo-CEU. (octubre 2016 — junio 2018).
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Myofascial Continuities in Assessment and Practice con Tom Myers. Fifth International Fascia Research Congress
Berlin (noviembre 2018).

Curso de Simulacién Clinica con César Leal Costa. Universidad CEU-San Pablo (febrero 2019).

Curso de Infroduccién al Concepto Bobath para la valoracién y el tratamiento del nifo con alteraciones
sensoriomotoras de origen central con Paula Ddvila y Beatriz Matesanz. Cursos Formacion Fisioterapia Elche (mayo
2019).

Instructora de Ashtanga Vinyasa Yoga RYS 200 con Simon Louhlin y Alyson Simeone. Asturias Yoga (agosto 2021).
Certificado de Formacién en Terapia Biodindmica Craneosacral. Madrid. Espaia (marzo 2022 — marzo 2023).

Certificado en Focusing nivel Iy Il con Virginia Sdnchez Ledn. Focusing International Institute_Focusing Espaia (junio
2022 - mayo 2023).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Fisioterapeuta y Coordinadora. BEATRIZSPA, Thalasso Center. Lanzarote. Fisioterapeuta y coordinadora de un

equipo de quince profesionales, incluyendo fisioterapeutas, masaijistas, esteticistas y recepcionistas. Tiempo
completo. (junio 2002 - junio 2003).

Fisioterapeuta. FREMAP. Navalmoral de la Mata, Cdceres. Contratada para valorar y tratar pacientes con
patologia traumatoldgica y postquirdrgica. Tiempo parcial. (septiembre 2004 - junio 2005).

Fisioterapeuta. Centro del Dolor. Navalmoral de la Mata, Cdceres. Fisioterapeuta dentro de un equipo
interdisciplinar formado por psicdlogo, odontdloga vy fisioterapeuta. Auténoma. (septiemlbre 2004 — mayo 2006).

Fisioterapeuta. UrbanSpa, Madrid. Espana. Confratada para seleccionar y capacitar terapeutas previamente a
las aperturas de balnearios urbanos. Autbnoma. (febrero 2004 - mayo 2006).

Fisioterapeuta. Thermes du Vittel. Vittel. Vosges, Francia. Contratada para trabajar en las dreas de Hidroterapia y
Fisioterapia Acudtica enfocada al tratamiento de patologias reumdticas. Tiempo completo. (junio — diciembre
2006).

Fisioterapeuta. Thermes de Divonne les Bains. Rhéne-Alpes, Francia. Contratada para trabajar en las dreas de
hidroterapia y Fisioterapia acudtica, centrada en el fratamiento de patologias psicosomdaticas. Sustitucion. Tiempo
completo. (septiembre - noviembre 2007).

Directora de Spa. Hotel El Castell, S.A. La Seo D Urgell, Lérida. Contratada para seleccionar y formar terapeutas
antes de la reapertura de SPA EL CASTELL. Tiempo completo. (noviembre-diciembre 2007).

Fisioterapeuta. WellSportClub, Madrid. Trabajo en las dreas de Fisioterapia, sesiones individuales de Watsu®,
supervisiones y grupos de estudio. Auténoma. (julio 2008 — albril 2017).

Fisioterapeuta. Cenfro de Psicoterapia Intfegrada. Talavera de la Reina, Toledo. Trabajo en equipo interdisciplinar
para el tratamiento psicosomdtico de pacientes con trastornos musculoesqueléticos, trastornos
cr&dneomandibulares y dolor orofacial. Auténoma. (enero 2008 — abril 2018).

Fisioterapeuta. Centro Valle34, Madrid. Fisioterapia acudtica para el tfratamiento de pacientes con trastornos
musculoesqueléticos y enfermedades neuromusculares. Auténoma. (enero 2011 — junio 2014).

Fisioterapeuta. CCEE N° Sra. Del Prado APACE - Talavera. Talavera de la Reina, Toledo. Fisioterapia acudtica para
el fratamiento de nifos y adolescentes con pardlisis cerebral. Autébnoma. (septiembre 2012 —junio 2017).

Fisioterapeuta. Fisioterapia ArgUelles. Madrid. Tratamiento de pacientes con frastornos crdneomandibulares y dolor
orofacial. Autbnoma. (enero — mayo 2015).



Fisioterapeuta. Asociacién de Pardlisis Cerebral — APACE Talavera, Talavera de la Reina, Toledo. Fisioterapeuta en
el Colegio de Educacioén Especial N° Sra. del Prado (Asociaciéon de pardlisis cerebral - APACE) para evaluar y tratar
a ninos y adolescentes con CP, tanto en sala como en agua. Tiempo completo. (mayo de 2015 —junio de 2017).

Fisioterapeuta en la Unidad de Terapia Acudtica. Fundacion Instituto San José. Madrid. Contratada para el
tratamiento de pacientes ortopédicos y neuroldgicos (nifios y adultos). Sustitucion. Tiempo completo. (marzo-abril
2015 y agosto 2017).

Fisioterapeuta. Fundacién ALMAR. Boadilla del Monte, Madrid. Fisioterapia en el fratamiento de ninos y adultos con
Ataxia de Friedriech. Autbnoma. (noviembre 2017- junio 2018).

Fundadora y directora del Instituto de Formacion Watsupath™. Instructora de Watsu® Bdsico, Watsu® 1, Watsu® 2, Ai
Chi™y Terapia Crdneo Sacral en Agua™ (todos los niveles) en todo el mundo, con la acreditacién de Worldwide
Aquatic Bodywork Association (WABA). Direccién del Instituto de Formacién Watsupath™, gestidén y coordinacion
de un equipo de diez miembros en siete comités, asi como organizacién de clases para instructores locales y
extranjeros en Espaia y ofros paises. Autbnoma. (abril 2014 — Actualidad).

Profesora asociada. Grado en Fisioterapia. Universidad San Pablo CEU, Monteprincipe, Madrid. Contratada para
enseiar Agentes Fisicos Il (Terapia Acudtica), Métodos Especificos en Enfermedades Vasculares (DLM), Fisioterapia
en Patologias Vasculares, Fisioterapia en Trastornos Crdneo-cérvicomandibulares, Métodos Especificos en
Fisioterapia Neuroldgica para Nifios, Métodos Especificos en Fisioterapia Neuroldgica para Adultos, Estancias
Clinicas I-lI-lI-IV y Trabajo Final de Grado. Tiempo parcial. (septiembre 2017- Actualidad).

Fisioterapeuta Unidad Terapia en Agua. Fundacién Instituto San José. Madrid. Tratamiento de nifos y adultos con
trastornos psicosomaticos, musculoesqueléticos y neurolégicos. Auténoma. (abril 2015, agosto 2017 y actualidad).

OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES
Profesora del Titulo Experto en Terapia Acudtica de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid (2009 — Actualidad).
Profesora de Terapia Crdneo Sacral en Agua™ acreditada por la Universidad Pontificia de Comillas (junio 2010).

Profesora de Watsu® y Terapia Crdneo Sacral en Agua™ acreditada por la Worldwide Aquatic Bodywork
Association. 2000h. aprox. de experiencia docente (2010 — Actualidad).

Ponente en | Jornadas de Actualizaciéon en Pardlisis Cerebral Infantil. “Terapia en Agua en PCI: Caso clinico”.
Universidad de Castilla La Mancha. Toledo (22 y 23 de febrero 2016).

Ponente en IV Congreso de Estudiantes de Fisioterapia. “Terapia Acudtica en Pediatria”. Universidad San Jorge.
Zaragoza (11 y 12 de marzo, 2016).

Profesora en el Mdster de Actividad Fisica en Discapacidad en Universidad Auténoma de Madrid. (mayo, 2016).
Ponente en | y Il Congreso Internacional de Terapias Acudticas en Costa Rica. “Disfuncidon Crdneomandibular en
Terapia en Agua” y “Descripcion y andlisis de intervencién terapéutica acudtica en ninos con PCl: estudio

cualitativo de casos”. Costa Rica (25 y 26 de Julio, 2015; 20-22 de abril, 2018).

Ponente en VI Congreso Internacional de Actividades Acudticas. “Terapia acudtica pasiva en el dmbito clinico”.
Universidad Miguel Herndndez. Elche, Alicante (30 de Junio, 1y 2 de Julio, 2017).

Ponente en Watsu European Conference 2017. “Experiences of children with cerebral palsy who receive aquatic
therapy”. Trebon, Republica Checa (1-3 octubre, 2017).

Ponente en | Jornadas de Actudlizacién en Terapia Acudtica. “Experiencias de nifios con PCl y profesionales en
Terapia acudtica”. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid (28 octubre 2017).

Profesora en el Mdster de Fisioterapia en Pediatria de la Universidad CEU-San Pablo (octubre 2018 — Actualidad).



Ponente en IV International Water Conference 2019. “Experiences of children with cerebral palsy who receive
aquatic therapy”. Saint-Petersbourg, Rusia. (1-2 junio, 2019).

Ponente en | Webinar Internacional de Hidrokinesiterapia 2020. “Integrando de métodos especificos en la
fisioterapia acudtica: Terapia Crdneo Sacral en Agua™”. Sociedad de Terapia Fisica Acudtica de Chile. (17-18 de
octubre de 2020).

Ponente en Webinar Internacional World Watsu® Week. “Watsu® in Aquatic Rehabilitation”. Aquatic Therapy
Network of India. (25 de marzo de 2021).

Ponente en la Conferencia Europea Watsu® 2022. “Craniosacral Therapy in Water™: Fascia as a system”. Estambul,
Turquia. (1-2 de octubre de 2022).

OTROS MERITOS

“Encuesta de Satisfaccién alos Usuarios de la Unidad de Fisioterapia de Atencién Primaria de Talavera de la Reina”.
V Premio de Investigacion en Atencién Primaria. SESCAM. Toledo. Mayo 2002.

“Programa de Psicomotricidad en la Edad Infantil (3-6 anos)”. Programa de intervencion en escuelas publicas de
Talavera de la Reina, Toledo. Septiembre 2000 - junio 2002.

“Terapia Crdneo Sacral en Agua™". Inscripcidon en el Registro de la Propiedad Intelectual con nimero M-
010363/201. Madrid. 12 de julio de 2011.

Propietaria de la marca registrada Watsupath™ - Terapia Crdneo Sacral en Agua™ vy titular de la marca Watsu®,
registrada en Espana bajo el Instituto de Formacién Watsupath™. Junio 2012.

Coautora del libro “Terapia Acudtica. Abordajes desde la Fisioterapia y la Terapia Ocupacional en el medio
acudtico”. Editorial Elsevier. Madrid. (1? edicion Enero 2015 y 2° edicidon Octubre 2020).

Mufioz Blanco E, Merino Andrés J, Aguilar Soto B, Castillo Garcia Y, Puente Vilalba M, Pérez Corrales J, GUeita
Rodriguez J. Influence of Aquatic Therapy in Children and Youth with Cerebral Palsy: A Qualitative Case Study in a
Special Education School. Inf J Environ Res Public Health. 2020; 23;17(10):3690.

Coautora del libro "The Heart of Watsu. Therapeutic applications in clinical practice". Jessica Kingsley Publishers.
Londres. Abril 2023.
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